Cuidador de Idosos

Mosaico Planilhas - Comece aqui

Como abrir

Abra o arquivo cuidador-de-idosos.xlsx no Excel (2010 ou mais novo), no Google
Planilhas (Arquivo > Importar > Fazer upload) ou no LibreOffice. A primeira aba, Comece
aqui, repete este guia.

Vocé so digita nas células amarelas . As brancas calculam sozinhas. A planilha ja
vem com exemplos para vocé ver funcionando: apague as linhas de exemplo (s6 as
amarelas) e comece com os seus dados.

Passo a passo

1. Em Configuracdes, cadastre os nomes dos remédios, os cuidadores e os limites de
pressao e glicemia indicados pelo médico.

2. Em Medicamentos, informe dose, horarios, doses por dia e quantos comprimidos ha
em casa (com a data da contagem).

3. Em Doses, a cada remédio dado, anote data, hora, quem deu e a situacao (Dado,
Atrasado, Recusou ou Esqueceu).

4. Em Sinais vitais, anote pressao, glicemia, temperatura, batimentos e saturagao
sempre que medir.

5. No Painel, veja os alertas do més, as doses nao tomadas e os remédios que
precisam ser comprados.

O que tem em cada aba

Painel Ultimas medicdes, alertas, doses e estoque.
Doses Cada remédio dado, com hora e quem deu.
Medicamentos Remédios, horarios e estoque.

Sinais vitais Pressao, glicemia e outras medicdes.
Configuracoes Remédios, cuidadores e limites.

O que vocé ganha




e Registro de cada dose: quem deu, a que horas e se foi recusada

e Alerta automatico de pressao alta, glicemia fora do normal e febre
* Estoque de remédios com aviso de quando comprar

« Ultima presséo e glicemia sempre & vista no painel

e Histérico para levar na consulta médica

Dicas

* No Painel, escolha 0 més e o0 ano no topo: todos os cartdes e graficos mudam
juntos.

e Para ajustar listas (categorias, formas de pagamento, nomes), use a aba
Configuragdes: os menus das outras abas se atualizam.

e Faca uma coépia de seguranca uma vez por més (Arquivo > Salvar como).
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pessoal ou ha sua empresa; nao & permitido revender o arquivo.



